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iCelebremos el Dia Mundial del Medio Ambiente actuando juntos,
para poner fin a la contaminacion de los plasticos!

La contaminacion por plasticos, estimulada por una produccion y un consumo
insostenibles, ha ido aumentando afio a afio provocando un grave problema ambiental
a escala global, poniendo en riesgo la salud, la economia y el bienestar social mundial.
Segun el PNUMA-Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, hoy en dia,
producimos alrededor de 400 millones de toneladas de desechos plasticos'.

En Buenos Aires, Argentina, durante los ultimos meses de 2024, se realizd el séptimo
Censo Provincial de Basura Costera Marina, organizado por la Red Costera Bonaerense
(RECOBO). Hallaron que el 74,05% estuvo constituido por plasticos, lo que indica una
vez mas que son los residuos mas abundantes de las costas®.

Los plasticos estan en todas partes: envases, botellas, bolsas,
ropa sintética, productos de higiene, entre otros. Y aunque
nos facilita la vida, su uso desmedido esta dejando una huella
gue no podemos seguir ignorando. Mucho de los materiales
gue no se reciclan terminan en la naturaleza, donde no
desaparecen: se fragmentan, se esparcen y se acumulan a lo
largo del tiempo en diminutas particulas (de menos de 5 mm)
llamadas microplasticos que flotan en el agua, se asientan en
los suelos e incluso quedan suspendidas en el aire.
Investigaciones recientes han detectado microplasticos dentro
del cuerpo humano.®

¢Qué podemos hacer?

Como comunidad, podemos involucraros en un compromiso colectivo promoviendo
acciones y reflexiones para reducir la contaminacion plastica, con simples gestos, en
nuestra vida cotidiana tales como:

Evitar plasticos de un solo uso (botellas, sorbetes, cubiertos).
Usar botellas y tazas reutilizables.

Separar correctamente los residuos.

Elegir productos libres de microplasticos™.

Compartir informacion verificada sobre el tema.
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Este 5 de junio, te invitamos a reflexionar sobre tus habitos de consumo, a informarte, a
participar y a contagiar esta conciencia ambiental. Porque cuidar el planeta también es
cuidar nuestra salud, nuestra biodiversidad y nuestro futuro.

Juntos podemos poner fin a la contaminacion por plastico. Empecemos hoy.
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